WORKSHOP-UBERSICHT

10:00-11:00 11:30-12:30 13:30-14:30 15:00-16:00

WS 2

201

JUMPING
FITNESS

202

FITNESS-
BOXEN+BAUCH

203

CORETRAINING
MIT HANTELN

204
TROMMELN

205
LINE DANCE

206
BODYWORKOUT

207

SELBST-
VERTEIDIGUNG

208

BOGEN-
SCHIEBEN

209
FRAUENYOGA

210

TRAINING mit
dem eigenen
KORPERGEWICHT

211

PILATES/
RUCKENFIT

er Kursbezeichnung
r mitbringen solltet, findet Ihr

ANMELDEMO

Anmeldeschluss ist der
nutzt daflr den untenste
oder sendet eure Teilnahme
per Mail an:

kloetze@ksb-altmarkwes

Betreff: Anmeldung FSAT

Bitte wéahle bis zu vier Workshops und
zwei Ersatzkurse aus. Wir bemUhen uns,
maoglichst viele Ersatzwlinsche zu
bertcksichtigen.

Die Buchung der Workshopwunsche erfolgt
nach Zahlungseingang. Der Teilnehmerbeitrag
istin Hohe von 20 € bis zum 04.11.26 zu
uberweisen.

Bankverbindung:
Kreissportbund Altmark West e.V.
IBAN: DE 63 8105 5555 3000 0090 50
Sparkasse Altmark West
Zahlungsgrund: FSAT + Name Teilnehmerin

ANMELDUNG

Name:
VOINAME: ...
StraBe:
PLZ/OME: e
Telefon:
E-mail:

Ich bin dartber informiert, dass der Veranstalter die im
Rahmen der Veranstaltung entstandenen Bild- u.
Videoaufnahmen fur folgende Zwecke nutzt: Flyer, Chroniken,
Internetseite, Social Media. Alle personenbezogenen Daten
werden nach der Veranstaltung geldscht. Teilnehmerbeitrage
werden nicht zurlick erstattet.

Workshops

Ich melde mich fur folgende Workshops an:
UHRZEIT 1. WAHL 2. WAHL 3.WAHL

11:30 - 12:30

Kinderbetreuung ab 5 Jahren
Alter des Kindes:

ja  nein

Datum UntersChrift: oot
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